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この度、名古屋六大学の取り組みの一環として、学生たちが合同で「名古屋六大学プロギング」を実施いたしま

す。プロギングとは、ジョギングとごみ拾いを組み合わせたスウェーデン発のフィットネスです。 

海洋プラスチックゴミが社会問題になっていますが、海洋ゴミの 7～8 割は街から発生しているといわれてお

り、今回の企画はフィットネスを通じ、SDGs17 の目標のうち、「14.海の豊かさを守ろう」「15.陸の豊かさも守

ろう」にアプローチするものです。 

当日は、名古屋六大学の学生混合チームが各大学からスタートし、ゴールの川名公園までプロギングを行い、所

属大学を超えて学生が交流します。 

名古屋六大学の学生たちが SDGs の目標達成に向け取り組む姿を、ぜひ貴媒体での取材、並びに記事掲載に

てご支援いただければ幸いです。 

 

【名古屋六大学について】 

名古屋大学、名古屋工業大学、名古屋市立大学、南山大学、名城大学、中京大学は、2023 年 5 月 28 日に国

公私立の枠を超え、教育・研究・学生交流の分野での連携・協力に関する協定を締結しました。 

 

 

■日 時  ： 2024年 11月 24日（日）10：00～12：30 

 

■スタート地点 ： 別紙をご確認ください。 

            ※スタート地点の取材・撮影いただく場合は、中京大学名古屋キャンパスにお越しください。 

 

■ゴール地点  ： 川名公園（愛知県名古屋市昭和区花見通１丁目） 

            ※ゴール地点の詳細は別紙をご確認ください。 

 

■スケジュール ： 10時 00分〜10時 30分   オープニング（説明・準備体操など） 

10時 35分〜11時 35分   プロギング実施 

11時 35分〜11時 55分   ゴールしたチームからゴミ測定・ゴミ分別 

11時 55分〜12時 10分    クイズ 

12時 10分〜12時 15分    表彰式 

12時 15分〜12時 25分    全体写真撮影 

12時 30分                 解散 

■取材お申し込み： お申し込み等は不要です。 

 

【お問い合わせ】 

中京大学 社会連携部 

メール：social-eng@ml.chukyo-u.ac.jp 

※当日の連絡先：080-1604-1179 

名古屋六大学プロギングを実施  

mailto:social-eng@ml.chukyo-u.ac.jp


【 2024 プ ロ ギ ン グ (11/24) 】 

各大学からスタートしますが、取材については以下の地点でお願いします。 

スタート地点：中京大学名古屋キャンパス 

ゴール地点 ：川名公園 

 

 
中京大学(スタート地点) 

八事駅 5番出入口前 

スタート地点 

川名公園（ゴール地点） 

ゴール地点 
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