
入学生のみなさまへ 

ノートパソコンご準備のお勧め 

 

名古屋市立大学人文社会学部・研究科では、レポート課題の作成や遠隔授業の受講などで

パソコンを使用します。そこで持ち運び可能な自分専用のノートパソコンをご準備いただく

ことをお勧めします。以下に推奨するノートパソコンの要件（推奨スペック）を記します。

自分専用として新たにノートパソコンをご購入する際の参考にしていただければと思います。 

◆ Windows11 ノートパソコンの推奨要件（スペック） 

◆Mac ノートパソコンの推奨要件 

現行の MacBook Pro、MacBook Air であればどれでも十分な性能を持っています。 

 

◆アプリ（ソフトウェア）の要件 

・Word，Excel，PowerPointについて 

本学学生は、在学中、Word，Excel，PowerPoint等が含まれるOffice 365 Education 

A3を、自身のパソコンにインストールして使用できるため、在学中は、ご自身で

Microsoft Office関係のアプリを購入する必要はありません。インストールの方法等

は、本学ウェブサイトの「新入生の皆さんへ」のページに掲載予定です。卒業後も継続

してOfficeを使用したい場合は、卒業後、Officeアプリを購入する必要があります。  
 

項目 推奨スペック 備考 

ＣＰＵ   

右のいずれか 

Core i3、i5、i7 

Core Ultra３、5、7 

Ryzen 3、5、7 

格安 CPU を選ぶ場合、Intel N100 なら許容範

囲内です 

メモリ 8GB 以上（16GB 以上推奨） 4GB以下だと使いにくくなります  

ストレージ 
SSD 256GB 以上 

M.2 SSDならより良い 
HDDとeMMCはあまりお勧めしません 

画面サイズ 

解像度 

12～16 インチ 

フルHD（1920ｘ1080）以上 

17インチ以上は重くなり持ち運びに不向きです 

11インチ以下でも良いが、視認性に劣ります 

重量 1kg 前後～2kg まで 
実際に持ってみて決めてください 

1.5kg を超えると持ち運びが辛くなります 

バッテリー 駆動時間 10 時間以上 
学内の電源コンセントは多くないので、駆動 

時間は長い方が使いやすいです 

DVDドライブ あっても良い 無くても困ることは少ないです 

ＯＳ Windos11 Proでも Home でも良いです 



参考ページ（本学ウェブサイト） 

ホーム > 教育・学生生活 > 充実したキャンパスライフ> 新入生の皆さんへ 

https://www.nagoya-cu.ac.jp/education/campus-life/freshman/ 

ホーム > 図書館・病院・附属施設 > 総合情報センター情報システム部門 

> ネットワーク・ソフトウェアについて> WEBメールシステム（Office365） 

https://www.nagoya-cu.ac.jp/affiliate/ict/network/mail/ 

 

◆大学生協でのパソコン販売について 

大学生協では新入生用のパソコンを販売しています。生協では、生協オリジナルサポートを

受けられる保証付きのパソコンを購入することができます。学部新入生向けに名古屋市立大

学生協から案内されるノートパソコンは、上記の推奨仕様を満たしたものですので、ぜひご

検討ください。 

【名古屋市立大学生協の WEB サイト】 

学習用パソコンのご案内 

https://www.univcoop-tokai.jp/ncucoop/fresh/fresh_242.html 

 

【新入生応援サイト（問い合わせフォームのリンクあり）】 

https://www.univcoop-tokai.jp/ncucoop/fresh/index.html 


