
第44回昭和生涯学習センターまつり
昭和生涯学習センターや地域で自主的な活動をしているグループの皆さんの学習発表会です。

◇日　時： 10月５日（土）10:00～16:00　　 10月６日（日）10:00～15:30
◇会　場：昭和生涯学習センター
※詳細は昭和生涯学習センターホームページをご覧ください。

 公開講座のご案内
外国人の思いを知る外国人の思いを知る

～文化や習慣の違いは受け入れられな～文化や習慣の違いは受け入れられないのでしょうか？～いのでしょうか？～ 昭和区の魅力　昭和区の魅力　～鶴舞線沿線を中心に～～鶴舞線沿線を中心に～

日　時：10月18日（金）13:30～15:30
講　師： 愛知県立大学外国語学部

英米学科講師　松井　ヘイアブリル
（「「あの人は○○」って、決めつけていたかも？～偏
見や差別を受けた人の思いを知る～」の第１回を公
開します。）

日　時：10月22日（火）10:00～12:00
講　師：OASIS都市研究所代表
　　　　杉野　尚夫
（「〈なごや学マイスター講座〉昭和区の魅力を発見、
発信！～学んで、伝えて、あなたも昭和ガイドマイ
スター～」の第１回を公開します。）

アジア諸国と国際交流アジア諸国と国際交流
～スポーツと文化交流から～～スポーツと文化交流から～ 身体・認知機能低下予防のための運動身体・認知機能低下予防のための運動 親子の笑顔を増やす思春期のコミュニケーション親子の笑顔を増やす思春期のコミュニケーション

～揺れ動く子どもの心に届くメッセージ～～揺れ動く子どもの心に届くメッセージ～
日　時：10月31日（木）10:00～11:30
講　師： 名古屋国際工科専門職大学

工科学部教授　佐藤　久美
（「【第20回アジア競技大会及び第５回アジアパラ競技大
会関連】アジア・アジアパラ競技大会をきっかけに
国際理解を深めよう」の第１回を公開します。）

日　時：１月17日（金）14:00～16:00
講　師： 名古屋市立大学大学院

医学研究科教授　野嶌　一平
（「【名古屋市立大学看護地域連携センター共催】健康
寿命を延ばすためにできること～健康増進のヒント～」
の第１回を公開します。）

日　時：１月28日（火）10:00～12:00
講　師： 日本交流分析協会

交流分析士インストラクター
　　　　武井　美智子
（「〈親学関連講座〉思春期を迎える子どもに伝えたい～
子どもの未来を支えるために～」の第１回を公開します。）

参加無料・事前申込不要

曜日 時間帯 講　座　名 対　象 定　員 申込締切日

月 午前
〈親学関連講座〉【名古屋柳城女子大学・名古屋柳城短期大学共催】

発見いっぱい　１歳児の成長
～親子で遊んで、学んで、育ちあい～

１歳児とその
保護者 10組

９/19 ㈭
火 午前 〈なごや学マイスター講座〉昭和区の魅力を発見、発信！

～学んで、伝えて、あなたも昭和ガイドマイスター～
一般

（受講後、マイスターと
して活動したい方）

30 人

木 午前
【第20回アジア競技大会及び第５回アジアパラ競技大会関連】
アジア・アジアパラ競技大会をきっかけに

国際理解を深めよう
一般 30人

金 午前 /
午後

「あの人は○○」って、決めつけていたかも？
～偏見や差別を受けた人の思いを知る～ 一般 30人

火 午前 〈親学関連講座〉思春期を迎える子どもに伝えたい
～子どもの未来を支えるために～

思春期の子をもつ保
護者、子育てに関心

のある方
30 人

12/ ５㈭水 午前 〈なごや学〉鶴舞線沿線の坂道さんぽ 一般 16人

金 午後
【名古屋市立大学看護地域連携センター共催】
健康寿命を延ばすためにできること

～健康増進のヒント～
一般 50人

※申込方法等は裏面をご覧ください。

託児付

講座・事業のご案内
令和６年度後期　昭和生涯学習センター

ショウちゃん

曜日・時間 月曜日　10：00～11：30 土曜日又は水曜日　10：00～11：30 土曜日　17：00～18：00
主催グループ かんたんすっきりヨガ 名古屋笑いヨガクラブ アローハウクレレ
講 座 名 かんたんすっきりヨガ 笑いヨガ はじめてのウクレレ教室
期 間 11／11～12／16 １／11～３／８ ２／１～２／15
対象・定員 どなたでも・５人 どなたでも・30人 成人・20人
費 用 2,500円(５回分) 500円(１回分) 1,000円(２回分)

持 ち 物 タオル、水分補給用の飲み物、
バスタオル又はヨガマット 水分補給用の飲み物 ウクレレ（ウクレレのない方は3500円で購

入できます。申し込み時に予約できます。）
講 座 の
あらまし

かんたんなヨガのポーズを通して身体をすっき
りさせ、肩こりや腰痛等の不調を解消します。

笑いの体操とヨガの呼吸法、歌などで楽しく
笑って、心と体の健康を目指します。

ウクレレを始めたい方やウクレレ初心者の
ための教室です。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

①11/11（月）
　呼吸法と座法
②11/18（月）
　足のセルフトリートメント
③12/２（月）
　座ったヨガのポーズ
④12/９（月）
　座ったポーズと寝たポーズ
⑤12/16（月）
　まとめ

①１/11（土）
笑いの体操、ヨガの呼吸法、歌、リラクゼーション
②１/22（水）
笑いの体操、ヨガの呼吸法、歌、リラクゼーション
③２/８（土）
笑いの体操、ヨガの呼吸法、歌、リラクゼーション
④２/19（水）
笑いの体操、ヨガの呼吸法、歌、リラクゼーション
⑤３/８（土）
笑いの体操、ヨガの呼吸法、歌、リラクゼーション

①２/１（土）
　ウクレレの持ち方・チューニング
②２/15（土）
　ウクレレの弾き方、曲を弾く

会 場 第１和室・第２和室 第２集会室 第３集会室

応 募 方法
締　切　日

往復はがき(下記記入例を参照)
10月15日（火）必着。

定員に満たないときは開催日に
直接会場にて受付（先着順）

開催日に直接会場にて受付（先着順） 開催日に直接会場にて受付（先着順）

●開館時間は９:00～21:00（日曜、祝休日は９:00～17:00）です。
●毎月第２水曜日と第４月曜日、年末年始（12/29～１/３）は休
館日です。
●駐車場のご利用は有料（１回300円、30分以内無料）です。
　駐車台数には限りがありますので、できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。
●地下鉄　鶴舞線「御器所」下車　②番出入口　南約300ｍ
　　　　　桜通線「御器所」下車　③番出入口　南東約300ｍ
●市バス　金山26号系統[右回り・左回り]金山～金山
　　　　　昭和巡回系統（昼間運行）恵方町下車　東約100ｍ

名古屋市昭和生涯学習センター
　〒466-0023　昭和区石仏町1丁目48番地　
　 電話：852-1144　FAX：852-1143
　 指定管理者：(公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

 心も体もリフレッシュ!!
もっともっと「ズンバ」５回講座！

５月に大好評をいただいたズンバ体験講座が隔週連続５回に。
ラテンのリズムに乗りながら楽しく踊って体を動かしましょう。
前回参加できなかった方、初めての方も大歓迎！そして終了後は
自主グループとしての運営を目指します。
◇日　時：10月23日/11月６・20日/12月４・18日　各水曜日　５回
   Ⅰ部　10:00～10:50　Ⅱ部　11:00～11:50

 ※ 申込時（電子申請・往復はがき）にⅠ部・Ⅱ部どちら
かを選択（記入）してください。

◇対　象：女性　　◇定　員：Ⅰ部・Ⅱ部　各15人 
◇講　師： 名古屋ライフフィットネス連盟　

ZUMBAインストラクター　HAL（ハル）
◇受講料：2,500円(全５回分）　　◇会　場：視聴覚室
◇締　切：９月19日（木）必着 

八事山興正寺と
都会の里山興正寺公園を巡って

昭和区の名刹八事山興正寺と、都会の中の里山でもある興正寺公園
を巡ります。江戸時代から続く歴史ある境内と堂宇を見学し、また、今
に息づく里山の自然に触れることで、昭和区の新たな魅力を発見します。
◇日　時：３月９日（日）10:00～12:00 
◇対　象：一般　　◇定　員：20人 
◇講　師：八事山興正寺　総務部営繕課　井上　明美
◇受講料：300円　　◇会　場：八事山興正寺、興正寺公園
◇締　切：１月16日（木）必着 

会場：視聴覚室　　　開場：講座開始30分前
対象：どなたでも　　定員：60人
※ 「身体・認知機能低下予防のための運動」は定員80人、
会場は名古屋市立大学桜山キャンパス
看護学部棟　西棟講義室A

・ 講座開始30分前から入場できます。ただし、定員を超えた時
点で、入場できませんので、ご了承ください。
・ 公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、
どなたでも無料で受講できるものです。そのため、講座受講
者の方も先着順での入場となりますので、ご理解ください。 

第３回昭和ふれあい寄席
落語・漫談・手品～笑って心のふれあいを～

◇日　時：２月23日（日）　13:30～16:00
◇対　象：小学生以上（小学生は保護者同伴）　　◇定　員：60人 
◇講　師：なごや　ふれあい寄席　
  光家鶴太　　経大亭勝笑　他
◇受講料：無料 　　◇会　場：視聴覚室
◇締　切：１月16日（木）必着

昭和生涯学習センター
HPはこちら！⬇

【安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】

ボッチャをやってみよう
東京パラリンピックで注目された「ボッチャ」は、だれでも気
軽に楽しめるユニバーサルスポーツです。これまでボッチャをやっ
たことのない人や、ボッチャをやってみたい人でも楽しめます。
◇日　時：11月17日（日）10:00～12:00
◇対　象：小学生以上(小学生は保護者同伴)　　◇定　員：18人
◇講　師：（公財）名古屋市教育スポーツ協会職員
◇受講料：無料　　◇会　場：昭和区役所講堂
◇締　切：９月19日（木）必着 

クリスマスのカップケーキを作りましょう！
クリスマスのデコレーションをしたカップケーキを作ります。簡

単につくれるのでおうちでも作ってお友達のプレゼントにしましょう。
◇日　時：12月７日（土）13:30～15:30
◇対　象：小学生１人と保護者１人
◇定　員：12組24人 　　◇講　師：管理栄養士　柴田　充代
◇受講料：750円　教材費：1,000円　　◇会　場：料理室
◇締　切：10月17日（木）必着

　　名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）主催事業 なごやか市民教室
事業名 日時

中国・台湾の
銘茶を愉しむ
（３回講座）

10月２・16・
30日（水）
10:00～11:30

なごやか市民教室 ・ 申し込みは、「講座・事業申し込みのご案内」を参考に、往復はがき
または電子申請サービスでお申し込みください。
・申し込みが10人に満たない場合は、原則として開講しません。

中国・台湾の銘茶を愉しむ（３回講座）
数多くの中国茶・台湾茶の中から有名なお茶をご紹介。
飲み比べてお茶の特徴など知識を深め、ご自分の好みを見つけましょう。
◇日　時：10月２日・16日・30日の隔週水曜日 10:00～11:30
◇対象・定員：一般・16人　　◇講　師：吉田　久美子　　
◇受講料：1,500円(全３回分）・材料費：2,500円(全３回分）
◇会　場：第１集会室　　◇締　切：９月19日（木）必着

市外在住OK

N
ネ ス パ

ESPA D
デ ー  

ay（自主開館日）のお知らせ
名古屋市より指定管理者として、昭和生涯学習センターの施設

の管理・運営を(公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っています。
当協会が管理する生涯学習センター（千種・北・西・中村・中・
昭和・瑞穂・熱田・港・南・名東）では、市民の皆様に一層の学
習機会を提供するため、下記の通り自主開館をいたします。２ヶ
月前の利用調整からご予約が可能です。ぜひ、ご利用ください。
【開 館 日】７月～11月の第４月曜日
【開館時間】午前９時～午後５時
【利用料金】１区分　1,000円
※体育室と営利目的等でのご利用を除く。

こどもひろばHappyパンダ
「瑞穂図書館ボランティアグループかげえ」の皆さんによる「ねずみのよめいり」
クイズやかげ絵に合わせた歌もあります。

◆10月６日（日）第１回13:00～13:30　第２回14:00～14:30
◆定員：各回　30人　整理券を３階ロビーにて配布
第１回：12:30～　第２回：13:30～
※ 整理券は小さい子どもから大人まで一人に一枚必要です。

名古屋おもちゃ病院「とんかち」
うごかなくなってしまったお気に入り
のおもちゃをおもちゃ病院の先生になお
してもらいましょう！

◆10月５日（土）
10:00～16:00　
　※受付は15:00まで

■受講資格　市内に在住、在勤、在学の方で、各講座ごとに定める対象者。
　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上の方（中学生を除く）です。

■申し込み方法（１講座につき１人１回または１通のみ有効）
　☆インターネットによる申し込み☆　https://ttzk.graff er.jp/city-nagoya 
　　⇒【キーワードで手続きを探す】の窓に 昭和生涯学習センター と入力し、 をクリック
　☆往復はがきによる申し込み☆
　　下記の内容をご記入の上、昭和生涯学習センターへ申し込みください。
　《往復はがき記入例》※申込締切日必着です。

⑤その他 の記入事項
※１　親学関連講座の託児を希望の方は、お子さんの名前（ふりがな）年齢・生年月日をご記入ください。（講座初日に満１歳６か月以上の未就学児が対象）
※２　親子で参加の講座・事業に申し込みの際は、お子さんの名前（ふりがな）・学年（乳幼児は年齢）をご記入ください。
※３　名古屋市外にお住いの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○応募者が定員を超えた場合、申込締切日の翌日以降に抽選を行い、返信用はがきまたは電子メールで結果をお知らせします。
○定員に満たない講座は、申込締切日以降も事務室で受付けます。
○受講が決まった方は、返信はがきまたは電子メール記載の期限までに事務室で申込手続きを行ってください。
　受講を辞退される方は、必ず昭和生涯学習センターまでご連絡ください。
○一度納められた受講料・教材費等は、原則、払い戻しできません。
○講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
　また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
○申し込みの際の個人情報は、本講座以外の目的には使用しません。

講 座 ・ 事 業 申 込 の ご 案 内

⬅スマートフォンで
　簡単アクセス

検  索名古屋市電子申請サービス

この講座は、昭和生涯学習センターで活動する自主学習
グループが主催し、企画から運営までを行うものです。

市外在住
OK自主学習グループが開設する講座

名古屋市教育スポーツ協会（N
ネ ス パ

ESPA）主催事業
　　　　　　　・申し込みは、「講座・事業申し込みのご案内」を参考に、往復はがきまたは電子申請サービスでお申し込みください。
　　　　　　　・NESPA主催事業は、災害補償制度を設けております。　・現地学習での交通費等は自己負担となります。

市外在住
OK

市外在住
OK

← このマークのついた講座・事業は
市外在住の方も申し込みできます。

◆ご注意◆
令和６年10月１日から郵便料金が改定され、はがきの料金は63円
から85円となります。
料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合がある
ので、料金をご確認のうえ、申し込みください。
10月以降の締切の講座をはがきで申し込まれる方は、申込時期に
かかわらず返信には85円が必要となりますので、ご注意ください。

生涯学習相談生涯学習相談無料

生涯学習アドバイザーが、ボランティ
アグループの紹介や学びの情報提供を
します。どなたでもお気軽にご相談く
ださい。
【日程】 ４月から12月の不定期

（センターにお問い合わせくだ
さい。）

【会場】当センターロビー

HPはこちら！

※申込方法は裏面をご覧ください。

事業名 日時

心も体もリフレッシュ!!　
もっともっと「ズンバ」５回
講座！

10月23日、
11月６・20日、
12月４・18日 （水）
Ⅰ部10：00～10：50　
Ⅱ部11：00～11：50

ボッチャをやってみよう 11月17（日）
10:00～12:00

事業名 日時
クリスマスのカップケーキを
作りましょう！

12月７日（土）
13:30～15:30

第３回昭和ふれあい寄席 2月23日（日）
13:30～16:00

八事山興正寺と
都会の里山興正寺公園を巡って

３月９日（日）
10:00～12:00

【返信】
受講希望者住所
受講希望者氏名

①講座・事業名
②〒　住所
③名前（ふりがな）
　年齢
④電話番号
⑤その他

（往信の裏）

〒466-0023

【往信】
名古屋市昭和区
石仏町１-48
昭和生涯学習

センター行

何も記入しないで
ください。

（返信の裏）

日　時：９月28日（土）13:30～15:00（13:00開場予定）
講　師：石黒　和希（かずまる）
会　場：イーブルなごや３階ホール
対象・定員：どなたでも350人（うち託児枠30人）
受講料：無料
託　児：生後６か月～就学前のお子さん（９月28日時点）（費用50円）

※ 保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利
用ください。

申　込：電子申請または往復はがきにて。９月４日（水）締切日必着
①事業名 幼児教育講演会　②郵便番号・住所　
③氏名（ふりがな）　④連絡先（電話番号等）
⑤受講方法（会場またはオンライン）どちらかを明記
⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
送付先  〒461-0001

名古屋市東区泉１-１-４ 名古屋市教育館６階
名古屋市教育委員会生涯学習課

〈親学関連講座〉幼児教育講演会【生涯学習センター・生涯学習課共催】子どもとひろげるつながりの輪～親だって成長中～ 託児付



【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】
ショウちゃんとあげよう！ショウちゃんとあげよう！“ショウちゃん凧”
◇日　時：12月14日（土）
 ①10:00～12:00（凧づくり）
 ②13:30～15:00（凧あげ）
 ※雨天の場合は凧づくりのみ
◇会　場：①昭和生涯学習センター視聴覚室
 ②川名公園
◇対　象：４歳から中学生までの子どもとその保護者
 12組（１家族につき子ども３人まで）
◇講　師：日本の凧の会　研谷 厚
◇教材費：１セット600円（子どものみ）
◇申込み：往復はがきまたは電子申請10月17日(木)必着

主催事業のお知らせ

 本のひろば自遊らんど

 子育てわいわいサロン

【昭和区子ども会育成連絡協議会共催】
里山ふれあい体験会里山ふれあい体験会

◇日　時：11月23日（土）
 ①10:00～11:00（森の自然観察会）
 ②11:00～12:00（森のクラフト教室）
 ※ 雨天の場合は①10:00～11:30（森の自然

観察会）のみとなり森のクラフト教室は
中止します。

◇会　場：興正寺公園　※集合は八事山興正寺中門前
◇対象・定員：小さいお子さんから大人まで・20人
◇講　師：自然観察指導員　篠田 陽作
※当日９:30より先着順で受付　　※幼児は保護者同伴
※ 天候等の状況による延期または中止のお知らせについて
は昭和生涯学習センターのホームページでお伝えします。

漫才のルーツを見よう漫才のルーツを見よう
～尾張万歳がやってきた～～尾張万歳がやってきた～

「漫才の先祖」と言われている郷土芸能「尾張万歳」。
名古屋発祥でありながら、地元では一時途絶えました。
「これぞ【芸どころ名古屋】の象徴、尾張万歳！」
郷土芸能の現状を知り、実演をぜひご覧ください。

◇日　時：12月７日（土）10:00～12:00
◇会　場：昭和生涯学習センター視聴覚室
◇対象・定員：どなたでも・60人
◇講　師：尾張万歳　今枝社中　今枝　増笑門
※当日９:30より先着順で受付

子どもが本を借りたり、読んだりするだけでなく
手あそびや工作などもできる自由に遊べる広場です。
・開催日： 第１、第２、第３、第５月曜日（祝日を除く）

３月31日は①11:00～12:00のみ開設
・時　間： ①11:00～12:00

②15:00～17:00
・対　象：赤ちゃんから中学生とその保護者
・会　場：昭和生涯学習センター　フクロウの部屋
※入退場自由
※開催の詳細は、下記ホームページでご確認ください。
　https://www.c-sqr.net/c/cs91649

３か月以上３歳未満のお子さんとその保護者が交流できる場です。
・開催日：第３木曜日(祝日を除く）　　・時　間：10:00～11:30　　・定　員：５組
・対　象：３か月以上３歳未満のお子さんとその保護者
・会　場：昭和生涯学習センター第１・２和室
※奇数月には、保育士・元名古屋市子育て相談員による子育て相談も行っています。

事前申込不要・参加無料

事前申込不要
参加無料

事前申込不要
参加無料

事前申込不要・参加無料

□公開講座は、講座開始30分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で、入場できませんので、ご了承ください。
　公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。そのため、講座受講者の方も先着順
での入場となりますので、ご理解ください。

□発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありますので、予めご了承ください。
■講座では、毎回筆記用具をお持ちください。
■傷害保険の設定をしておりません。必要な方は、各自でご加入ください。
■手話通訳・要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。
■講座を欠席される場合は、昭和生涯学習センターまでお知らせください。
■講座中の録画・録音・撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・複製等もできません。
○現地学習へは、当日の天候をもとに動きやすい服装・履き物でご参加ください。また、水分補給用の飲み物もお持ちください。
○現地学習は、現地集合・現地解散となります。現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担となります。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分前を目安に、時間に余裕をもってお集まりください。
○荒天等により現地学習を中止・延期、開始時間変更または座学に変更となる場合があります。
　講座開始の２時間前を目安に決定しますので、昭和生涯学習センターまでお問い合わせください。

各講座共通事各講座共通事項項

おすすめ新企画

30畳のたたみのお部屋で
ゴロンゴロン遊びができるよ！
ボールプールもあるから
みんな来てね!!

①
10
／
21

【現地学習】
子どもがうたいはじめるとき
～親子で楽しむ、

音と音楽あそびのヒント～

名古屋柳城短期大学講師
扶瀬　絵梨奈

②
10
／
28

【現地学習】
親子で楽しむ絵本の世界
～いつまでも心に残る

絵本体験を共に～

名古屋柳城女子大学教授
村田　康常

③
11
／
11

【現地学習】
わらべ歌のふれあい遊び
～音楽のもつ感覚刺激が

子どもの発達に与える影響～

名古屋柳城女子大学教授
三輪　雅美

④
11
／
18

【現地学習】
知ってスッキリ！

“イヤイヤ期”の正体
～２歳を迎える前に

知っておきたいこと～

名古屋柳城女子大学教授
菊地　篤子

● 対象の１歳児とは10月21日（月）
時点で満１歳の子どもです。

①
10
／
22

【公開講座】（受講料無料）
昭和区の魅力

～鶴舞線沿線を中心に～
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

OASIS都市研究所代表
杉野　尚夫

②
10
／
29

【現地学習】
御器所台地の魅力
～歴史ある地を訪ねて～

昭和ガイドマイスター
昭和区案内人クラブ

③
11
／
5

【現地学習】
桜山周辺の古道の魅力
～昔の面影を残す町並みを訪ねて～

昭和ガイドマイスター
昭和区案内人クラブ

④
11
／
12

【現地学習】
杁中・興正寺の魅力

～古道を歩く～

昭和ガイドマイスター
昭和区案内人クラブ

⑤
11
／
19

【現地学習】
鶴舞公園の魅力

～歴史ある公園を訪ねて～

昭和ガイドマイスター
昭和区案内人クラブ

● 「なごや学マイスター制度」は生涯学習
センターで実施する「なごや」の歴史・
文化・自然に関する〈なごや学マイスター
講座〉を受講後に、その活動に応じて「マ
イスター」として認定していく制度です。

①
10
／
31

【公開講座】（受講料無料）
アジア諸国と国際交流
～スポーツと文化交流から～

※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

名古屋国際工科専門職大学工科学部教授
佐藤　久美

②
11
／
7 アジア諸国の歴史文化から

～文化を身近に感じて～

南山大学外国語学部アジア学科准教授
間瀬　朋子

③
11
／
14
スポーツボランティアの

活動
～スポーツと国際協力～

日本福祉大学スポーツ科学部准教授
安藤　佳代子

④
11
／
21 選手を支える義肢装具士

～選手の笑顔を見るための取組～

松本義肢製作所　義肢装具士
橋場　義浩

⑤
11
／
28 アジア諸国のパラスポーツ

～国際的な進展を通して～

日本福祉大学スポーツ科学部准教授
安藤　佳代子

⑥
12
／
5
ピクトグラムを考える
～伝える・伝わることから～

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科
産業イノベーションデザイン領域教授

森　旬子

①
1
／
17

【公開講座】【現地学習】（受講料無料）
身体・認知機能低下予防

のための運動
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

名古屋市立大学大学院医学研究科教授
野嶌　一平

②
1
／
24
【現地学習】
シニアのための栄養管理
～健康であるために　フレイル予防
の３本柱（栄養、運動、社会性）～
名古屋市立大学大学院看護学研究科講師

中井　智子
③
1
／
31

【現地学習】
私を悩ませる「頻尿」

～泌尿器科医が語る、
その原因と対策～

名古屋市立大学大学院看護学研究科教授
窪田　泰江

④
2
／
7 【現地学習】
温泉の効能と楽しみ方

名古屋市立大学大学院看護学研究科教授
鏡　裕行

①
10
／
18

【公開講座】（受講料無料）
外国人の思いを知る

～文化や習慣の違いは
受け入れられないのでしょうか？～
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

愛知県立大学外国語学部英米学科講師
松井　ヘイアブリル

②
11
／
1

女性の思いを知る
～男女によって役割が
決まっているのでしょうか？～

愛知学院大学健康科学部健康科学科教授
下村　淳子

③
11
／
8

子どもの思いを知る
～子どもは大人に

従うべきでしょうか？～

特定非営利活動法人こどもＮＰＯ理事長
根岸　恵子

④
11
／
22

刑を終えて出所した
人等の思いを知る

～更生に向かう少年を
取り巻く社会の実情～

ＮＰＯ法人陽和理事長
渋谷　幸靖

⑤
11
／
29 いわれのない偏見や差別

～部落差別（同和問題）の実情～

元四天王寺大学教授
近藤　祐昭

⑥
12
／
６
決めつけによる偏見や差
別を生まないために

名古屋市教育委員会
人権教育課課長補佐

①
1
／
22

文化財で感じる
鶴舞線沿線の魅力

名古屋市教育委員会
博物館学芸課課長補佐

②
1
／
29

【現地学習】
いりなか駅周辺を
歩いて見学

昭和区案内人クラブ
③
2
／
5

【現地学習】
いりなか駅から八事駅を

歩いて見学

昭和区案内人クラブ
④
2
／
26

【現地学習】
八事駅周辺を歩いて見学

天白ガイドボランティア
歴遊会

⑤
3
／
5

【現地学習】
塩釜口駅周辺を歩いて見学

天白ガイドボランティア
歴遊会

①
1
／
28

【公開講座】（受講料無料）
親子の笑顔を増やす思春
期のコミュニケーション
～揺れ動く子どもの心に届くメッセージ～
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。
日本交流分析協会　交流分析士インストラクター

武井　美智子
②
2
／
4

「食べたいとき」が
チャンス！

～知っておきたい、
いろんな食との関わり～
中医薬膳師
山本　裕子

③
2
／
18

性の大切さを伝えたい
～正しい知識を伝えるために～

コーチング・マーム 代表
三浦　真弓

④
2
／
25

スマホ・インターネットの
安全な使い方を伝えたい
～トラブルを未然に防ぐために～

名古屋女子大学教授
三宅　元子

⑤
3
／
４

大事に思う気持ちを
伝えたい

～セルフコンパッションから
始めよう～

NPO法人あっとわん副代表理事
河野　弓子

申し込み締切 ９月 19日（木）〈必着〉 12月５日（木）〈必着〉

曜日・時間 月　10：00～ 12：00 火　10:00 ～ 12:00 木　10:00 ～ 11:30 金 10：00～ 12：00（第１回のみ 13：30～ 15：30） 火　10:00 ～ 12:00 水　10:00 ～ 12:00 金　14:00 ～ 16:00

講 座 名

〈親学関連講座〉 〈なごや学マイスター講座〉 【第20回アジア競技大会及び第５回アジアパラ競技大会関連】 〈親学関連講座〉 〈なごや学〉 【名古屋市立大学看護地域連携センター共催】 
【名古屋柳城女子大学・名古屋柳城短期大学共催】
発見いっぱい　１歳児の成長
～親子で遊んで、学んで、育ちあい～

昭和区の魅力を発見、発信！
～学んで、伝えて、あなたも
昭和ガイドマイスター～

アジア・アジアパラ競技
大会をきっかけに国際理解

を深めよう

「あの人は○○」って、
決めつけていたかも？

～偏見や差別を受けた人の思いを知る～

思春期を迎える子どもに
伝えたい

～子どもの未来を支えるために～

鶴舞線沿線の坂道さんぽ 健康寿命を延ばすために
できること

～健康増進のヒント～

期 間 10月21日～11月18日 10月22日～11月19日 10月31日～12月５日 10月18日～12月６日 １月28日～３月４日 １月22日～３月５日 １月17日～２月７日

対象・定員 １歳児とその保護者・10組
（保護者は２人まで参加可能）

一般（受講後、マイスターとし
て活動したい方）・30人 一般・30人 一般・30人 思春期の子をもつ保護者、子育てに

関心のある方・30人（うち託児枠３人） 一般・16人 一般・50人

費
用
受講料 1,200円 無料 1,500円 無料 1,200円 1,500円 900円
教材費等 － － － － （託児希望者　500円） － －

講 座 の

あらまし

子どもは、１歳になると、言葉や
音、色や絵、体を使った遊びなど、さ
まざまなものに関心を示すようになり
ます。また、感情も豊かに育ち、行動
範囲も広がります。同年齢の子どもを
もつ保護者同士で、情報交換をして交
流を深めながら、１歳児との関わり方
について一緒に考えてみましょう。

昭和区案内人クラブは、平成15年か
らガイド活動を始め、まち歩きを通し
て多くの方々に昭和区の魅力を伝えて
います。本講座で昭和区の歴史や自然
について学び、まち歩きを通して昭和
区の魅力を発信する仲間になりません
か。本講座は「昭和区案内人クラブ」
との協働による講座です。

2026年にアジア・アジアパラ競技
大会が開催され、アジア諸国との交流
は活発化すると考えられます。本講座
は、アジア・アジアパラ競技大会に関
することを学ぶことを通して、アジア
の歴史や文化を身近に感じられるよう
にします。

相手の一面的な情報だけを見て、その人
がどんな人なのかを決めつけることは、と
きに人権侵害につながることがあります。
本講座では、「外国人」「女性」「子ども」
「刑を終えて出所した人等」「部落差別（同
和問題）」に関わる人権問題を取り上げま
す。偏見や差別を受けた人の思いを知り、
自分の言動を振り返る機会としませんか。

思春期は、親にとっても子どもとど
のように向き合ったらよいか悩みの多
い時期です。思春期の子どもの特性を
知り、コミュニケーション力を高めな
がら、親として子どもとどのように向
き合っていくとよいのかを考えましょ
う。

鶴舞線沿線には、商業施設、教育施
設、閑静な住宅地の中にも、多くの史
跡があります。本講座で実際に歩いて
見学することを通して、鶴舞線沿線の
魅力を感じてみませんか。

本講座では、健康寿命を延ばすこと
につながる様々な健康増進のヒント
を、各専門分野の講師から、計４回に
わたって学びます。本講座をきっかけ
にして、健康寿命を延ばしていきま
しょう。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講
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（

敬

称

略

）

会 場 名古屋柳城女子大学・
名古屋柳城短期大学

第１回　視聴覚室・第２回　現地学習（荒畑）・
第３回　現地学習（桜山）・第４回　現地学習
（杁中・興正寺）・第５回　現地学習（鶴舞公園）

視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室
（託児はフクロウの部屋）

第１回　視聴覚室・第２回　現地学習（いりなか駅周辺）・
第３回　現地学習（いりなか駅から八事駅）・第４回　
現地学習（八事駅周辺）・第５回　現地学習（塩釜口駅周辺）

名古屋市立大学桜山キャンパス
看護学部棟　西棟講義室A

託児付

〈親学関連講座〉　
思春期を迎える子どもに伝えたい～子どもの未来を支えるために～

◆託児について◆
【対　象】 １月28日（火）時点で満１歳６か月以上の未就学児
【会　場】フクロウの部屋
【費　用】500円
【説明会】お子さんと一緒にご参加ください。
  １月21日（火）　　 10:00～10:30

eねっとなごや 検索
　インターネットで｢親学｣｢なご
や学｣｢現代的課題｣の講座を「い
つでも」「どこでも」受講できます。

ツイッター
あいモンX（旧Twitter）
フォローお願いします。
　教育委員会生涯学習課からの
お知らせやおすすめ情報などを、
あい・あい・あいさつ活動のマス
コット「あいモン」が元気なあい
さつとともにポストします。

あいモン

Webナビなごや 検索

　生涯学習センターやイーブルな
ごやの講座・事業、ボランティア、
グループ、会場などの情報を調べ
ることができます。


